
元気UPじゃんけん

第⼀回 10⽉6⽇ （⾦）10:00〜11:30
⾜指じゃんけん！？で転倒予防！

第⼆回 10⽉20⽇（⾦）10:00〜11:30
⼝でじゃんけん！？むせ予防！

第三回 10⽉27⽇（⾦）10:00〜11:30
体を使ってポーズじゃんけん！

第四回 11⽉17⽇（⾦）10:00〜11:30
指と脳を使って⼀味違う後出しじゃんけん！

参加無料！
会場：殿⼭第⼆⼩学校⻄校舎（会館との⼆）
対象：校区にお住まいの⾼齢者の⽅

4回来るだけであなたの未来が変わる…？

ご参加お待ちしております！

じゃんけんで健康？？？

殿⼆元気づくりカフェ

関⻄医科⼤学看護学部4回⽣6名による


